
Å være mamma til en 

engel er kanskje 

den tyngste 

morsoppgaven som 

finnes.

Det å dag etter dag gå 

rundt med en sorg og et 

savn så stort at det kun 

er de som har opplevd 

det som klarer å forstå. 

Kjenne på ensomheten 

og vite at dette er noe du 

skal bære med deg resten 

av livet. Tiden leger alle 

sår er det noe som heter. 

Den leger nok noe av sorgen, 

men savnet er like vondt. 

Jg vil med dette ønske alle mammaer 

gratulerer med morsdagen. Enten du er 

mammaen til en engel, eller om du er så 

heldig å ha dine rundt deg. Kjenner du en mamma 

som har opplevd det å miste sitt 

barn er jeg overbevist om at 

hun ville blitt veldig glad for 

at noen husker henne på en 

av de vanskeligste dagene 

i året. 

Det er mange som ikke 

vet hvor tunge alle 

merkedagene (jul, 

bursdag, dødsdag og 

morsdag) er for forel-

dre som har mistet 

barn. Visste du at noe 

av den største engstel-

sen til foreldre som har 

mistet barn er at deres 

barn blir glemt? 

De aller fleste mødre som har 

mistet barn ønsker seg opp-

merksomhet på morsdagen, også 

de som ikke har fått eller har andre 

barn enn det de mistet. Kanskje spesielt de 

som ikke har andre barn.
Jane og Mathias

Mamma til en engel

Kjære Gud, la dem huske at 
i dag er det en spesiell dag. 
La dem forstå at minnene ikke blir borte. 
Velsign dem med ører til å høre med 
Og hjerter som bryr seg. 
Få dem til å lytte mens jeg deler. 
Vern dem slik at de aldri vil kunne oppleve min smerte. 
Hjelp dem til å hjelpe meg med å forstå at mitt barns liv 
ikke var forgjeves. 

Hjelp dem å huske, kjære Gud, 
at jeg ønsker at mitt barn var her slik at vi kunne feire. 
Til å forstå at jeg fremdeles føler nærhet til mitt barn. 
Til å se bak smilet og ordene «jeg har det bra». 
Kjære Gud, la bare en av dem huske 
At i dag er en spesiell dag. 
Ønsker dere en fin Morsdag. 

Jane Sjøbrend

21Oss foreldre imellom 1-09

Dine bidrag er velkomne
Vi tar gjerne imot personlige historier, betraktninger, debattinnlegg, dikt, tegninger, fotografier og hva enn du måtte ønske å 

dele med andre gjennom Oss foreldre imellom. 

Trenger du hjelp til utforming av tekster, så hjelper vi deg. Da hører vi fra deg?


