Hjelper det a ha
enreligios tro i kriser?

Sorg er en naturlig reaksjon pa tap.

Det er stor forskjell pa vare individuelle, sosiale og

kulturelle forutsetninger for a takle kriser.

Likefullt er det hevet over tvil at de som far nedvendig

hjelp og har et godt nettverk med gode venner og

familie, kommer seg ”lettere” gjennom tragedier enn

de som foler seg alene med sorgen.

Men hvilken betydning kan tro ha i kriser?

Engler er et symbol som ogsd brukes av
ikke-troende.
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Pa tross av at 86 prosent av Norges
befolkning er medlemmer av statskirken
lever vi i et av verdens mest sekulariserte
samfunn. Religios tro ansees som privat
og er for eksempel sjelden et tema i sam-
taler mellom klienter og helsepersonell.
mote med deden og ved tap av barn blir
man imidlertid konfrontert med livets
eksistensielle spersmal. Har man ikke
gjort seg noen tanker om meningen med
livet for, kommer det i fullt monn nar
man mister et barn.

I denne utgaven av Oss foreldre imellom
har Iren Lindberg skrevet sin historie om
Amund som dede i krybbeded fem
méneder gammel. Hun og familien har
funnet trost i sin kristne tro. ”Vi forven-
ter aldri at vi skal forstd hvorfor dette
skjedde med Amund, men at det er en
mening med det som skjer, at Gud har
omsorg for oss og Amund, og at vi skal
f4 motes igjen og veere sammen i all evig-
het, det skjenner vi, og det er hoved-
trosten,” skriver hun.

Prest i Greonland menighet Sunniva
Gylver, mener at troens betydning er
undervurdert i ikke-religiose miljoer i
Norge.

- En sunn tro kan vare en enorm ressurs
i kriser, sier Gylver.

Sunniva Gylver: En sunn tro kan vere en
enorm ressurs i kriser. (Foto: kirken.no)

Gylver snakker av egen erfaring og ikke
bare som prest. Som 16-4ring mistet hun
sin ett dr yngre soster. I tillegg har hun
levd med at to av hennes tre barn har
vert alvorlig syke.

- Det & ha et overordnet perspektiv i
tilveerelsen, noe man kan stotte seg til nar
livet blir for vanskelig kan vere veldig
godt, hevder Gylver.

Skeptiske til a tematisere livssyn

I mote med norsk helsevesen har det &
tematisere en dndelig dimensjon i et
klientmete naermest veert tabu. Mange
pdstar at norsk helsevesen i en drrekke
har vert pa linje med Freud som mente
at religion bare skapte psykiske proble-
mer for mennesket. I en undersokelse
blant norske sosionomer sier kun 21
prosent at livssyn herer med nar man
kartlegger en klients problemer. I en
undersokelse blant psykologer sier et
klart flertall at de snsker & henvise klien-
ten til prest eller annen sjelesorger frem-
for & berore religiose spersmadl. Dette stir
i sterk kontrast til hva amerikanske
studier viser, her mener et flertall at livs-



syn er relevant i nesten alle saker de
kommer borti.

Religionspsykolog og forsker ved Vita-
klinikken ved Modum Bad, Gry Stélsett
Follesg, representerer en ny retning av
norske psykologer som ensker a ta den
andelige dimensjonen med inn i det tera-
peutiske rom.

- En religios tro kan edelegge og forverre
den psykiske helsen, men ogsa vere en
ressurs som bidrar til mening og heling.
Man maé se pd om religionens funksjon er
god eller destruktiv for hvert enkelt men-
neske, sier hun.

At religios tro ogsd kan veere helseskade-
lig finnes det belegg for i flere studier.
Religios tro kan vere arsak til belastende
opplevelser. Det kan skje ved at en soker
4 gi mening til det som i seg selv er
meningslost. Kommentarer som ”det var
vel en mening med det” er sjeldent frukt-
bare ndr noen der en brd ded. I tillegg
sliter mange troende med angstfremkal-
lende religiose bilder.
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Atreligios tro ogsé kan
veere helseskadelig finnes
det belegg for i flere studier.

Helseeffekten avhenger av gudsbilde
Flertallet av internasjonale studier viser
likevel at religion gir ekt evne til 4 takle
tap, men hvorvidt dette er en bieffekt av
en livsstil de troende har, heller enn reli-
gionen i seg selv, er ikke pavist. Det vi vet
er at troende ofte opplever at de er del av
et storre felleskap, at Gud gir trest og er
stottende, noe ikke-troende opplever i
mindre grad. Dette far vi kanskje mer
kunnskap om nar forskningsprosjektet
”Helse-Frelse” ved Hayskolen i Nord-
Trendelag har oppsummert sine studier
av helseeffekten av nettverk. De skal
finne ut om idrettsforeninger og sanitets-
foreninger kan gi noe av den samme psy-
kiske helsebonusen som religigse aktivite-
ter. De skal ogsa se pd hvordan human-
etikere takler kriser som religion ofte
lindrer for andre.

- Hva slags terapeutisk effekt religios tro
har avhenger av hva slags gudsbilde man
har, sier Gylver og fortsetter:

- Har man en Gud man kan ose ut
meningslesheten til, gir det styrke. Men
dersom folk foler at de ma ta Gud i for-
svar, at Gud ikke ma komme i et darlig
lys og at Gud mé ha en mening med alt
som skjer, da blir det vanskelig for

Mennesket har behov for d se seg selv i en storre sammenbeng

mange. Dette vil jeg betegne som en
usunn tro og det kan vere mer skadelig
enn godt. Dette er dessverre noe som
preger bade islamske retninger og den
vestlandske bedehuskulturen. En mus-
limsk venn av meg sier at fortvilelse er
forbudt i islam, man skal ikke klage for
da viser man mistillit til Allah. Jeg opple-
ver at Bibelen gir meg lov til 4 klage.
Salmenes bok er en fantastisk bok. Den
er en kombinasjon av klaging til Gud
over det som er vanskelig, for sd 4 finne
trost. P4 tross av det vanskelige er det
noen som vil meg vel.

At prester ofte er med i behandlingsteam
ndr det skjer store katastrofer, er basert
pa tanken at religion har en positiv
betydning for mestring av kriser og tap.

- Mennesket er et religiost vesen. Tkke
nedvendigvis ved 4 ha et forhold til en
personifisert gud, men ved 4 ha et for-
hold til noe utenfor seg selv, ved 4 se seg
selv i en storre sammenheng. Og alle leter
etter denne sammenhengen, sier Gustav
Erik Karlsaune, amanuensis i religions-
sosiologi.

At Human-Etisk forbund har 70 000
medlemmer i Norge, mens det store fler-
tallet av befolkningen er organisert i et

trossamfunn av en eller annen art, om
dog det store flertallet er passive medlem-
mer av statskirken, bekrefter kanskje
nettopp dette.
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- Hva slags terapeutisk
effekt religies tro har avhenger
av hva slags gudsbilde man har.

Stor variasjon i livssyn

Kristian Kristiansen, ikke-troende stats-
kirkemedlem, tror ikke tapet av Frida,
som dede i krybbedad 15 maneder gam-
mel, hadde vert lettere 4 baere om han
hadde vert troende.

- At sma barn der er helt meningslost
uansett om det finnes en gud eller ikke.
Det gode sosiale nettverket var av avgjo-
rende betydning for sorgbearbeidelsen.
Samtidig innremmer han at de har fortalt
Emma pé fem ir at storesosteren hennes
er en engel. Vi gnsker nok 4 pynte pa det,
sier han.

- Om jeg ikke hadde mistet troen pd en

gud for, forsvant den helt nar Geir dede.
Men utrolig nok var den lokale presten i
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bygda var beste sorgstatte. Hadde han
nevnt et ord om Gud hadde jeg gatt, men
det gjorde han ikke, forteller Selvi Song-
stad Waage, som mistet Geir p 2.5
maéned i krybbeded i 1982. Hun har
meldt seg ut av statskirken.

Det er altsd ulikt hva slags betydning tro
og livssyn har for hvert enkelt menneske.
Likefullt blir eksistensielle sporsmal vik-
tige ndr man gjennomlever kriser. Dette
tilsier at livssyn ber vere et naturlig tema

i mote med sorgende. Mange gjor seg
tanker om hvor de dede barna deres er;
lever de videre pd et annet sted eller er alt
slutt ndr deden inntreffer?

Else Hoen Melge, foreldremedlem og
kontaktperson i LUB, har ogsa vart opp-
tatt av hvor hennes datter Linn er, etter
at hun dede som nyfedt i 2006. ”Linn er
hos sin avdede farmor,” sier hun. Diktet
under fikk Else da Linn dede, det er én
mate & betrakte livet og deden pa.

I en begravelse stdir en mengde
mennesker i vannkanten, grdter

og trist vinker farvel til et skip

som drar av sted.

Det blir mindre og mindre inntil bare
mastetoppen er synlig i horisonten.
Nadr den er blitt borte, mumler men-
neskene

stille til hverandre:

”Nd er bun borte™.

Men i samme oyeblikk, et sted langt,
langt borte, stdr en annen mengde
mennesker og gransker horisonten
og ndr de ser masten dukke opp

i det fjerne, smiler og roper de:

”Der kommer bun!”.
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27.-28. november

Landsstyremote

Hvem treffer dupa
hovedkontoret?

Landsforeningen uventet barneded har
seks ansatte pa hovedkontoret i

5,5 arsverk. De ivaretar den daglige
driften av foreningen med hensyn til
omfattende informasjonsarbeid ved-
rerende sorg, forebygging av dedfadsel
og krybbeded, organisering av sorg-
stottearbeid lokalt og sentralt,
koordinering og formidling av
forskningsresultater, og organisatorisk
og skonomisk utviklingsarbeid.
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