Jordmadres opplevelse og reaksjoner ved dedfedsel

- En sjelsettende opplevelse

En dedfedsel er det verste som kan skje for foreldre som venter barn, ogsa

jordmedre som er med pa en dedfedsel blir merket for livet.

- Jordmadre opplever bade somatiske og kognitive reaksjoner nar de

oppdager at fosterlyden mangler. Det er ikke uvanlig med senvirkninger som

usikkerhet omkring sin egen kompetanse, forteller jordmor Berit Pettersen

som har skrevet en av de ytterst fa oppgavene som behandler temaet.
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I fordypningsoppgaven Man kan ikke
holden fosterlyden i handen har Berit
Pettersen, nyutdannet jordmor ved syke-
huset i Tromsg, intervjuet fire jordmedre
om deres reaksjoner etter at de har opp-
levd en dedfedsel. Informantene forteller
om sterke reaksjoner nér de har oppda-
get fraveret av fosterlyd: De somatiske
reaksjonene preges av kvalme, hurtig
pust, skjelvinger og hodepine. De kogni-
tive reaksjonene er en folelse av uvirke-
lighet; ”kan det veere sant?” Det fortelles
om hukommelsessvikt; de husker for
eksempel ikke alle som var til stede ved
fodselen eller hastekeisersnittet.

Selvbebreidelse og frykt for at jordmoren

er skyld i at barnet ikke lever, er sterk.
Informantene forteller at de ransaker seg
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selv; har de fulgt prosedyrene, kunne
dette ha vert oppdaget tidligere, har hun
oversett signaler, handlet hurtig nok? P4
samme tid har de opplevd at de har vert
i stand til 4 handle rasjonelt og profe-
sjonelt til tross for kaotiske folelser og
tanker.

Preger resten av livet

Jordmedrene i Pettersens oppgave oppgir
ogsd senvirkninger av hendelsen. De sier
at dette kommer til & prege dem resten av
livet, men at det er verst det forste halv-
aret. Jordmedrene forteller at de blir mer
opptatt av at det er nok kvalifisert perso-
nell pa vakt, bruker teknisk utstyr i
starre grad og felger rutiner slavisk. De
foler at de ma sikre seg langt utover det
prosedyrene krever; lytter ofte, tar CTG
uten indikasjon, overbehandler halv-
dérlige barn, vil ha hjertelyden printet ut.
De beskriver ogsa kroppslige reaksjoner i
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fodsler hvor det er elementer som ligner
pé den fodselen hvor barnet dede; ogsa
her kjennes kvalme, hurtig puls, foler seg
darlig og feler frykt.

Et viktig element er ogsa forholdet til
fodekvinnen. Klandrer foreldrene jord-
moren? Da blir ofte oppfolgingen av
foreldrene mer krevende. Derimot opp-
leves mote med par som ikke klandrer
jordmoren, positive og bidrar til hennes
egen prosess videre.

Katastrofefodsel og forventet
dedfoedsel

Bente Guildal, jordmor ved Oslo
Universitetssykehus, avdeling Ulleval, har
engasjert seg i problematikken rundt
dedfedsler. Guildal skiller mellom det
hun kaller katastrofefodsel, der alt er
normalt i utgangspunktet, men der det i
lopet av fodselen gir galt, og en forventet



dodfodsel, der man p4 forhdnd vet at
barnet er dedt for fadselen blir satt i
gang. Det er toft & vaere jordmor i begge
tilfeller, men det er i storst grad kata-
strofefadslene som kan oppleves trauma-
tisk for helsepersonell. Katastrofefodsler
er en sjeldenhet. P4 Ulleval sykehus fodes
det 7000 barn i dret, mellom 50 og 60 av
disse er dedfedsler. Gjennomsnittlig
defineres en til to i dret som katastrofe-
fadsler hvor barnet der. Det vanligste
forlepet er at kvinnen har en anelse om at
noe er galt ndr hun oppseker sykehuset
fordi hun for eksempel har kjent lite liv.

- En jordmors rolle er svert forskjellig
under de to fodslene, sier Guildal. Under
en katastrofefadsels er det et stort appa-
rat med fodsels-, anestesi-, og barneleger.
Jordmoren er i bakgrunnen, hun fungerer
i stor grad som en informasjonskanal
overfor foreldrene. Under en planlagt
dedfedsel har jordmoren hovedansvaret.

Guildal sier at uavhengig av hva slags
fodselsforlep det blir, er det voldsomt &
vere den som lytter og oppdager still-
heten. Reaksjonene som blir beskrevet i
Pettersens oppgave kan mange jordmedre
kjenne seg igjen i ndr de oppdager fravee-
ret av hjerteslag.

- Det er veldig vanskelig 4 formidle dette
til foreldrene, sier Guildal.

- Hva skal jeg si?

Hva skal jeg si? er jordmedres store
sporsmdl nir de oppdager at barnet er
dadt. Det er heller ikke jordmor som skal
fortelle foreldrene at barnet er dedt, det
skal en lege gjore.

- Det oppleves nok som like vanskelig for
dem, sier Guildal.

Like fullt er det jordmor som i stor grad
snakker med foreldrene om gangen i det
hele. Hvordan skal man pé best mulig
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Bente Guildal i intens samtale med jordmor Marie Ganters fra Spidbarnsfonden i

Sverige pa Nordisk seminar.

méite kommunisere til foreldrene at det
alle mennesker frykter mest har inntruf-
fet? Ikke bare er barnet de venter dedt, i
tillegg forventes det at barnet skal fodes
naturlig. Jordmorens oppgave er enorm.
Hun skal bringe foreldrene til 4 akseptere
at de skal fode sitt dode barn, et scenario
ingen i sin villeste fantasi har forestilt seg
4 havne i for de er der.

Erfaring og alder gir jordmor trygghet
Guildal mener at de viktigste faktorene
for at en jordmor skal fele trygghet og ro
under en dedfedsel er erfaring og dermed
ofte alder. Jo flere dedfedsler en jordmor
har veert med p4, desto roligere folte de
seg overfor oppgaven. I Guildals kliniske
spesialistoppgave Hva skal jeg si? har
hun gjort en kvalitativ undersokelse av
hvilke emosjonelle og psykiske utford-
ringer en jordmor opplever i forbindelse
med dedfedsel. Hun fant at jordmedre
over 40 r, og som hadde mer enn fem
ars erfaring, folte seg mer kompetente og
roligere i en dedfedsel enn de yngre og
mindre erfarne jordmodrene.

- Det er viktig for jordmedre & vare
bevisste pa eget psykisk stdsted, slik at de
greier 4 gé inn i hjelperollen som profe-
sjonell og personlig, uten 4 vere privat,
sier Guildal.

Den danske psykoterapeuten Susanne
Bang skriver om terapeuters reaksjons-
niva i mete med pasienter i krise. Hun
skiller mellom tre former for involvering
og denne beskrivelsen kan overfores til
kontakten mellom den fedende og en
jordmor, sier Guildal; jordmorens hand-
tering av paret kan sees i lys av hennes
egen reaksjon.

Der jordmor er rort eller berort i motet
med paret som skal fode, kan dette skape
gjengklang hos jordmor eller foreldre,
hun viser empati overfor paret og det
bygges positiv kontakt. Blir jordmor
rammet av meotet utleser hendelsen
folelser og holdninger som er ubearbeidet
og konfliktfylte for henne. Dette kan fa
jordmor til & bygge forsvarsverk pa egne
vegne og hindre en god relasjon til for-
eldrene. Man kan forbli profesjonell om
man er rammet, men man holder
distanse.

Blir en jordmor rystet i sitt mate med
pasienten blir hun sd overveldet av egne
folelser at hun mister evnen til 4 veere
tilstede i situasjonen som profesjonell. En
slik reaksjon tyder pd ubearbeidet kriser
og tap i eget liv, og ma bearbeides med
profesjonell hjelp. Da kan man ikke
handtere dedfedsel pd en god og profe-
sjonell mate, sier Guildal.

Oppfelgingen av jordmedre etter
dedfedsel

P4 Oslo Universitetssykehus, avdeling
Ulleval har de alltid mater etter en kata-
strofefadsel, der alle som var til stede
skriver ned sin versjon av hendelsen
ganske umiddelbart. Gruppen metes
igjen til ny gjennomgang en til to uker
senere. Dette fungerer som en debrifing
for helsepersonellet.

Jordmedrene i Pettersens studie etterlyser
i midlertidig oppfelging utover debrifing.
De onsker tilbud om oppfelging av andre
erfarne personer i krisehdndtering. For
helsepersonell som er med pé en ”nor-
mal” dedfedsel er kollegastatte av av-
gjorende betydning.
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Berit Pettersen, jordmor og kontakt-
person i LUB, har intervjuet jordmodre
om deres folelser og reaksjoner ved dod-

fodsel.

En jordmor som har vart med pd en
dedfedsel er ikke forpliktet til & meate
foreldrene til en oppfelgingssamtale.
Kravet er at noen fra avdelingen skal
gjore det. Guildal mener at dette burde
veere en rutine. Hun etterlyser ogsa sterre
ydmykhet blant helsepersonell nar det
gjelder 4 innremme feil.

- A vare arlig kommer en langt med,
sier hun.

Jordmedrene beskriver matene med for-
eldrene i etterkant som positive, forteller
Pettersen og fortsetter:

— Men de har vert veldig usikre i for-
kant. De har lurt p& om foreldrene virke-
lig har ensket & mote dem. En jordmor,
som opplevde at kvinnen som fadte
onsket & fa oppfoelging av henne i ogsé
neste svangerskap, beskrev det som en
stor og viktig hendelse 4 ta imot det neste
barnet. Dette hjalp jordmoren & bear-
beide egen opplevelse.

— A vaere med pa en dodfedsel blir aldri
rutine, det knytter seg bade spenning og
gruing til dette i forkant. Samtidig gir de
ogsa uttrykk for at det & kunne vaere med
a stotte og hjelpe et par i en sd tragisk
situasjon, og kanskje kunne gjore en
forskjell i det forferdelige, oppleves som
sveert meningsfylt, forteller Guildal.

Jordmedrene i Pettersens studie bekrefter
dette langt pa vei. De gir uttrykk for at
de har blitt mer modne og at har klart &
takle lignende situasjoner bedre i ettertid.

Behov for kompetanseheving
I vestlige land der relativt f barn i mors
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liv eller under fodselen, og siden det skjer
sjelden har jordmedre bare begrenset
erfaring med dedfedsler.

— Jordmedre frykter sin forste dedfedsel,
sier Guildal. Hun tror ogsa at en drsak til
at dedfedsler er s3 lite tematisert pa
Jordmorutdanningen, er at de ikke
onsker 4 skremme unge jordmedre.

Guildal er opptatt av at Jordmorutdan-
ningen mé blir bedre pd 4 forberede stu-
dentene pa den psykiske dimensjonen
ved en dedfedsel.

- Medisinsk er det liten forskjell pd en
dedfedsel og en vanlig fadsel. Det er det
emosjonelle, det psykiske aspektet som er
totalt forskjellig, og det er her kompetan-
sehevingen m3 skje, sier hun.

Jordmors hdndtering av det dede barnet
er av enorm betydning for foreldrene.
Hun m4 beholde roen og hun ma holde
barnet uten 4 fole redsel eller avsky for &
ta i et dedt barn.

— Jordmedre far raskt trening i 4 imot
levende barn, men behaver spesiell tre-
ning for 4 ta mot de som er dede, sier
Guildal.

Sikre kompetent statte

Guildal underviser kollegaer ved syke-
huset i handtering av dedfedsler og
holder arlig kurs for studenter pa
Jordmorutdannelsen ved Hogskolen i
Akershus. Hun har selv tatt initiativ til &
undervise om dedfedsler fordi hun
mener at det er for lite fokus pa dette
under utdannelsen.

— Det er to grunner til at mer fokus pa
dedfedsler er viktig, sier Guildal og fort-
setter: For det forste skal det sikre de
fedende mer kompetent stotte, for det
andre ber jordmadre vere bedre rustet
til 4 takle pakjenningen omkring ded-
fadsler. Frykten for & miste barn star
sterkt hos alle, derfor blir helsepersonell
personlig berort i mote med barn som
dor. De moter sin egen frykt. Derfor ma
de vere sa godt skolert at de kan hjelpe
de fodende, og ikke matte bruke energi
pé egen opplevelse.

— En fodselsavdeling er orientert mot
glede og lykke, ikke mot hendelser som
medferer tap av liv. Her har sykehusene
og jordmorutdannelsen en utfordring.
Foreldre som opplever dedfedsel blir
bedre ivaretatt nd enn for. Det pigdende
arbeidet omkring psykososial oppfelging
av etterlatte foreldre bor kanskje ogsa
inkludere bedre oppfelging av de profe-
sjonelle yrkesuteverne pa en fodeavde-
ling. Dette ber ikke vaere avhengig av
ildsjeler, men inkluderes i skriftlige ruti-
ner som kan sikre mindre tilfeldighet og
mer forutsigbarhet, sier fagsjef i LUB,
Trine Giving Kalstad.

Bruk

veiledningstjenesten

Veiledningstjenesten er et tilbud til
alle aktive kontaktpersoner i
Landsforeningen. Er det situa-
sjoner du som kontaktperson
opplever som vanskelige eller du
bare gnsker noen 4 snakke med,
kan en samtale med en erfaren
kontaktperson vere til stor nytte.

- Ring oss og sla av en prat for det
er blitt for vanskelig, oppfordrer
de fire veilederne.
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