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Nytt grunnkurs i sorgstgttearbeid

Kontaktpersoner sgkes!

En hovedoppgave for Landsforeningen er a tilby sorgstgtte til familier som mister sitt barn plutselig og

uventet. Fellesskap med andre foreldre som selv har mistet et barn er av en vesentlig annen karakter enn

den hjelp og stgtte som helsevesenet kan gi. For a kunne tilby slik oppfglging lokalt, trenger

Landsforeningen flere frivillige foreldre som kontaktpersoner. Na arrangeres en ny runde grunnkurs i lokalt

sorgstgttearbeid - et forberedende kurs for deg som vil engasjere deg lokalt!

Tekst og foto: Trine Giving Kalstad

120 &r har Landsforeningen til stotte ved
krybbedgd veert et sted der etterlatte kan
treffe hverandre og fale tilhorighet. A tilby
familier som rammes av plutselig ded for
eller etter fadsel sorgstette fra foreldre
som selv har veert i lignende situasjon, er
grunnleggende for Landsforeningens virk-
somhet. Dette likemannsarbeidet er ogsa
av vesentlig betydning ndr det gjelder
etterlattes psykososiale helse. For & dekke
behovet for sorgstette og lokal oppfel-
ging, trenger Landsforeningen at flere
medlemmer engasjerer seg som kontakt-
personer slik at vi fortsatt evner a kunne
tilby lokal oppfalging over hele landet.

Godt rustet som kontaktperson

For a bli kontaktperson ma du ha selv ha
mistet et barn og veere medlem i
Landsforeningen. Det ma ogsa ha gatt en
viss tid siden eget tap slik at din sorg over
barnet er tilstrekkelig bearbeidet. Dette
for & sikre at man evner a veere tilstede for
de andre i deres sorg og mestre den inn-
virkning det har pa egen tapsopplevelse.
Landsforeningen er opptatt av at vare
kontaktpersoner skal oppleve trygghet i
rollen som kontaktperson; trygghet ivare-
tas blant annet ved at kontaktpersonen er
godt forberedt og rustet til a ta pa seg en
sorgstatteoppgave. Derfor er det et mal
for foreningen at alle som gnsker a bli

Grunnkurset

Om d lede samtaler ved sorg
Nar: Helgene 9. - 11. juni og 20. — 22.
oktober 2006.

(fra fredag kl 18.00 til sendag kl. 15.00)
Sted: Clarion Hotel Oslo Airport

Frist for pamelding: 21. april 2006.

Ring til Hovedkontoret eller send en e-post
til sids-norge@sids.no for pamelding.

Kurslederne er ogsd i dr Paul Sundar og Oddbjgrn Sandvik.

kontaktpersoner skal delta pa grunnkurset
Om d lede samtaler ved sorg i regi av
Landsforeningen til stotte ved krybbedgd.

Kort om kurset

Hovedmalet for kurset er a fa innsikt og
trening i samtale med sgrgende, bade pa
individuelt plan og som leder av en sorg-
gruppe. En hovedproblemstilling er hvor-
dan ta i bruk egne erfaringer pa en slik
mate at det er til hjelp og statte for den
andre. En vesentlig del av kurset bestar av
praktiske gvelser. Her vil du fa kunnskap
om samtaleteknikker og om hvordan man
pa best mulig mate kan ta vare pa bade
den sergende og pa deg selv som hjelper
og medmenneske.

Foruten & lzere om sorg og sorgreak-
sjoner, samtaleteknikker og gruppeledelse
er sorgstottekurset ogsa inngangsporten
til et fantastisk nettverk av lokale, frivillige
sorgstottearbeidere, som kan gi hverandre
hjelp og stette nar oppfolgingsarbeid opp-
leves vanskelig og krevende.

Som kontaktperson mgter du mennes-
ker som har opplevd sitt livs tragedie og
som er i en svaert sarbar fase. Grunnkurs i
lokalt sorgstettearbeid er en viktig del av
kvalitetssikring av foreningens sorgstotte-
tilbud. Dette er viktig bade som en for-
beredelse for kontaktpersonene og fordi
grunnkurset er med pa a bidra til at de
nyrammede far best mulig oppfelging av
frivillige foreldre som selv har opplevd at
barnet deres dgde.

Ny kurshandbok

Pa slutten av kurset vil deltagerne fa
utlevert en rykende fersk kurshandbok
utarbeidet pa bakgrunn av grunnkurset.
Kurshandboka er utarbeidet av kursleder
og psykolog Oddbjgrn Sandvik i sam-
arbeid med fagsjef Trine Giving Kalstad i
Landsforeningen. Vi haper at denne kurs-
handboka vil veere til hjelp og veiledning
nar dere kommer tilbake til sorgstatteopp-
gavene som venter i deres lokalmiljg.

Oss foreldre imellom 1-06
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