Landsmeate

i Landsforeningen uventet barneded

LUBs landsmete i Fredrikstad i april var en innholdsrik begivenhet med fokus pa

foreningens framtidige utfordringer, samt markering av foreningens 25-arsjubileum.

Tekst og foto: Sigrun Farstad Gregori

Ashild Skiri
Refsdal rarte
landsmatet
med sin sterke
fortelling.

Line
Christoffersen
trollbandt
landsmatet
med forteller-
kunst.

16 Oss foreldre imellom 2-10

LUBs landsmete er foreningens hoyeste demokratiske organ og
blir arrangert annethvert ar.  Det arlige representantskapsme-
tet ble avholdt samtidig med landsmetet. Ostfold fylkeslag var
lokal arranger av metet der femti medlemmer deltok.

Historiefortellere

I praktfullt virveer pd Quality hotell i Fredrikstad dpnet Ost-
folds fylkesleder Ashild Skiri Refsdal landsmetet med 4 fortelle
om da deres Fredrik dede pé sin ettdrsdag. 1 2009 deltok hun
pa et kurs i muntlig fortellerteknikk for frivillige i LUB. Ashild
grep forsamlingen med sin levende og sterke fortelling. P4
samme mate som Line Christoffersen gjorde det senere pd
dagen med sin triste og vakre fortelling om da hun mistet Her-
man i dedfedsel. Line, som er leder i Oslo og Akershus fylkes-
lag, deltok ogsa pa fortellerteknikk-kurset. P4 denne maten
fikk landmetet ikke bare hore om foreningens aktiviteter gjen-
nom 4rsberetningen, men ogsa se og hare konkrete resultater.
Det var flotte bidrag.

En aktiv forening med utfordringer

I drsberetningen, som ble presentert for landsmetet, beskrives
foreningens jevne tilstremning av nye medlemmer og et stadig
mer omfattende sorgstottearbeid. Oppfelging av nyrammede
har okt med 35 prosent fra i fjor og ett nytt fylkeslag har kom-
met til i Troms. Det har vart hoy aktivitet i foreningen og av
sentrale arrangement kan nevnes Nyrammethelg, P4 scenekan-
ten, kurs i muntlig fortellerteknikk og markeringen av 10-ars-
jubileumet til Informasjonskampanjen Denne siden opp.

Den storste endringen i LUBs formidlingsarbeid var omleggin-
gen av LUBs nettsider. Antall brukere av LUBs nettsider har
fordoblet seg i lopet av 2009. 1 tillegg har foreningen opprettet
en egen Facebook-side som har blitt ganske populer.

LUBs ogkonomiske situasjon har vert en utfordring i ret som
har gatt. 12009 opplevde vi en vesentlig nedgang i foreningens
inntekter grunnet redusert bruk av telefonsalg. I en overgangs-
fase forventer man fortsatt nedgang i inntekter for det forha-
pentligvis tar seg opp igjennom gjennom nye innsamlingskil-
der. Dette jobbes det aktivt med. Landsmetet ble presentert for
nye innsamlingstiltak som fast givertjeneste (LUB-giver), Min
innsamling og Gi et navn-aksjon.



Markering av LUBs 25-ars jubileum

For 4 markere at foreningen er 25 ar, var tre fagridsmedlem-
mer invitert til & holde jubileumsforedrag innen fagomradene
sorg, krybbeded og dedfedsel. Professor i rettsmedisin Torleiv
O. Rognum har vert medlem i fagradet fra starten av. Han
holdt et foredrag om status for dagens krybbededforskning.

Han benyttet ogsa anledningen til 4 utnevne generalsekreteer i
LUB Trond Mathiesen og tidligere styreleder Helge Gautvik til
Riddere av den hvite bjern; en zrestittel som kun har kommet
doktorander ved Rettsmedisinsk Institutt til gode tidligere.
Rognum gratulerte pad denne maten LUB med 25 produktive
ar. Prisen ble mottatt med ydmykhet og glede.

LUB viste ogsa at foreningen setter pris pd Rognums innsats
ved 4 overrekke en spesialdesignet gave som takk for hans
arbeid og engasjement gjennom 25 ar.

Psykolog Oddbjern Sandvik holdt et foredrag om sorg og
hvordan synet pd sorg og sorgarbeid har utviklet seg over tid.
Han beremmet LUB for & vere i front i forstaelsen av sorg og
sorgarbeid.

Avdelingsdirekter ved Folkehelseinstituttet Fredrik Fraen
holdt et sterkt innlegg om problematikken rundt dedfedsler i
verden og i Norge. Hans engasjement motiverte LUB til videre
innsats innenfor dette feltet.

LUB kan vere stolt over & ha slike ressurser i foreningens
fagrad. Takk for at dere stilte opp!

Torleiv 0. Rognum
(midten) fikk heders-
gave fra LUB og Trond
Mathiesen (t.v) og
Helge Gautvik ble
Riddere av den hvite
bjern.

Oddbjern Sandvik
(over) og Frederik
Fraen.
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Anne Myrvang byr pa
"middagsdate” med
generalsekretzeren
til stor munterhet pa
jubileumsauksjonen.
Foto: Line Schrader.

Landsstyret:
F.v.:Else Hoen Melge,
Jane Sjgbrend,

Knut Refsdal,

Elin Kronborg,

Elin Hannestad,
Arild Aanestad og
Stig Morten Negard.

Auksjon

En begivenhet som forte til stor munterhet var jubile-
umsauksjonen til inntekt for foreningens arbeid.
Hovedkontoret hadde sarget for mange flotte gjentan-
der fra foreningens samarbeidspartnere som for
eksempel kunstverk av Anne Kristin Hageszther,
gavekort pa bleier fra Libero og gavekort fra OK
Reiser, bokpakke og konfekt fra Vdland Mat. Auksjo-
nen gav en inntekt pa nesten 15 000 kr. Mest rift ble
det om en pakke med 700 lodd som var gitt av LUBs
telemarketing leverander NTK fordi bdde Rogaland
og Agder fylkeslag mente at loddsalg kunne vare en
ypperlig anledning til & eke lokallagets inntekter. Den
underholdende og utholdende budrunden endte med
seier til Agder.

En ”middagsdate” med generalsekretaeren ble det ogsa
kiving om. Den seirende damen ga 1000 kroner for et
tomannsbord med ham pé landsmetets festaften.

Latter og tarer i skjgnn foreningen

Avstanden mellom latter og sorg er liten i LUB-sam-
menheng. I det ene ayeblikket ler forsamlingen seg
nesten skakk av loddkampen mellom Agder og Roga-
land fylkeslag. I neste ayeblikk er alle samlet til min-
nestund for sine barn. Dette var en verdig og vakker
samlingsstund med levende lys, diktlesing av Ashild
Skiri Refsdal og gitar-akkompagnement ved
Gjermund Titlestad. En sterk opplevelse.

— Det er nettopp dette som er sd karakteristisk for sam-
lingene vére, sier Kristine Lie, leder i Agder fylkeslag.

— Vekslingen mellom latter og grét er naturlig. Vi har
vare tap som vi baerer med oss og som er grunnen til vart
engasjement i foreningen. I dette fellesskapet er det natur-
lig 4 grate og le. Det gir en unik frihet. Det er ingen som
reagerer pa de store svingningene, for vi er i samme bat.

Profesjonelt musikkinnslag til alles glede

P4 festaftenen bidro den profesjonelle sopranen og
LUB-medlem Arhild Skiri Refsdal med sitt unike
talent akkompagnert av pianist André Bongard. Med
sin nydelige sopranstemme underholdt Ashild under
festmiddagen sa forsamlingen bade lo og grit om
hverandre. Spekteret pd stemmen, hennes yndige og
kraftfulle opptreden var fantastisk og noe landsmete-
delegatene satte uendelig pris pa.

Takk for et godt landsmete!

Valg av ny leder og nytt styre

Det ble store endringer i landsstyret etter valget.
Landsstyret ble redusert i storrelse og kun to
styremedlemmer fortsetter i to nye ar. Knut
Refsdal fra Moss er ny styreleder for et styre med
fem ferske styrerepresentanter. Det nye styret
skal sitte i to ar fram til landsmetet i 2012.

Landsstyret er foreningens overste ledelse mellom
landsmetet og representantskapets drsmete. Landssty-
ret bestdr av familiemedlemmer som kommer fra for-
skjellige deler av landet.

Valgkomiteen hadde gjort et solid forarbeid for valget, og
det nye styret er godt kvalifisert til & utfere sine verv i LUB.
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Styreleder Knut Refsdal er teolog og har lang organi-
sasjonserfaring bak seg i ulike kirkelige organisasjoner.
Han har videreutdanning innen skonomi, ledelse og
konflikthandtering. Knut og Ashild mistet ett 4r gamle
Fredrik i hjernehinnebetennelse i 1998.

- Landsforeningen har betydd mye for oss etter at
Fredrik dede. Jeg kjenner at jeg ved & engasjere meg i
foreningen pa mange mdter er med pa 4 skape mening
i det meningslose, sier Knut Refsdal. (les mer om Refs-
dals tanker i lederen pa side 2).

Det nye styret bestdr av fem styremedlemmer og to
varamedlemmer (mot tidligere totalt ni medlemmer):
Nestleder Else Louise Hoen Melge er sivilekonom og
nesten ferdig gestaltterapeut. Datteren Linn dede rett
etter fodselen i 2006. Stig Morten Negard er IT-kon-
sulent. Han mistet fem uker gamle Isak i 2007. Arild
Aanestad har vert med i landsstyret siden 2006, er
kjepmann og driver to Jokerbutikker i Rogaland.
Arild mistet to 4r gamle May Kiristin i krybbeded i
1998. Jane Sjobrend har allsidig arbeidserfaring innen
omsorg for barn og unge og salgsarbeid. Hun mistet
fire uker gamle Mathias i 2000. Elin Kronborg jobber
innen regnskap og har veert varamedlem i styret siden
2008. 11988 dede hennes dtte méneder gamle Jill i
krybbeded. Elin Aspevik Hannestad er skonom. Hen-
nes Kristian dede rett etter fedselen i 2007.

Vi ensker det nye landsstyret lykke til med sin innsats for
foreningens viktige arbeid! Samtidig takkes det avtrop-
pende styret for deres store bidrag til foreningen.



Unn Fossdal mottok LUBs
forste frivillighetspris

Ett av helgens haydepunkter var utdelingen av LUBs aller forste

frivillighetspris ”Et hjerte av gull”.

Det var knyttet stor spenning til hvem av
LUBs mange flotte ildsjeler som skulle fa
foreningens forste frivillighetspris. Atte
sterke kandidater var nominert av medlem-
mer og fylkeslag. Prisen ble tildelt Unn
Fossdal fra Rogaland for sitt mangfoldige
frivillige engasjement i foreningen.

— I anledning foreningens 25-drsjubileum
har juryen valgt en vinner av frivillighets-
prisen Et hjerte av gull” som represente-
rer bade kontinuitet i foreningen og som
fortsatt er aktiv, sa jurymedlem og styrele-
der Helge Gautvik, og fortsatte: - Pris-
vinneren har bidratt pa de fleste omrader i
LUB i lgpet av sitt mangeérige engasje-
ment i foreningen. I tillegg til stor innsats
innenfor sorgstette, har hun hatt mangeé-
rige verv i landsstyret og fagradet, hun har
vert en forkjemper for foreningens for-
malsutvidelse og bidratt sterkt i organisa-

sjonsutvikling. Ikke minst har hun vaert og
er fortsatt en god formidler. Vinneren er og
har veert synlig og til stede, akkurat slik vi
onsker at LUB skal vere, i sitt engasje-
ment og sin dyktighet. Hun er en god
ambassader for LUB. Arets vinner har et
hjerte av gull og vi i LUB setter umatelig
stor pris pa hennes innsats.

Prisvinneren selv ble overveldet over den
uventede hederen. N hadde hun vanskelig
for & finne ord.

— Dette kom helt uventet, sa en tydelig rort
Unn.

— Og det betyr veldig mye for meg. Om
jeg har betydd noe for mange mennesker,
sd har jeg fatt sa uendelig mye mer tilbake,
sa hun.

Vi gratulerer Unn Fossdal med en velfor-
tjent pris. Vi héper prisen vil inspirere til
videre innsats!

Unn Fossdal ble overveldet over
ablitildelt frivillighetsprisen
«Et hjerte av gull»

Sorgenergi

Det er 20 ar siden Ellen Gyllensten
Alvestad mistet sin datter Marte i
krybbeded. Her deler hun noen tanker

rundt foreningens 25-drsjubileum.

Etter Landsmetet i Fredrikstad har tankene
spunnet rundt hva som har holdt var foren-
ing i gang i 25 4r. A miste et barn plutselig
og uventet er brutalt, en hendelse som mer-
ker deg for resten av livet pd godt og vondt.
I mote med ded og alvorlig sykdom tvinges
vi til & forholde oss til eksistensielle og dnde-
lige spersmal. Vi som mister barn, mister
ikke bare barnet slik det er akkurat nar det
der, men ogsd den personen barnet skulle
utviklet seg til i framtiden. Trader til framti-
den blir brutalt kuttet, og etter som drene
gér mister vi barnet vart pa nytt ved viktige
markeringer som fodselsdager, julaften, 17.
mai, forste skoledag, konfirmasjon og bryl-
lup. Det er dette som er sa spesielt ved &
miste et barn, verden snus pa hodet, slekter
folger ikke slekters gang.

Man skulle tro at etter & ha vert igjennom
en sd traumatisk opplevelse som det er &
miste et barn, har man ikke krefter til noe
annet enn 4 greie hverdagen. Men ut ifra
dyp sorg og meningsloshet kan det vokse
fram en ny energi. Dette har jeg sett gang pé
gang: hvordan mennesker kan bruke nega-
tive opplevelser til & vokse pa. Det er en
smertefull og teff prosess, til tider er det
skremmende 4 mete nye sider ved deg selv.
Krefter og talenter du ikke visste du hadde,
far liv. Bevisstheten om deg selv og verden
rundt utvides, og ensket om & gjore noe blir
patrengende midt i en toff sorgprosess.

Og det er nettopp denne sorgenergien, som
frigjores hos mange som har mistet barn,
som har holdt vér forening levende i 25 &r.
Motivasjonen har vert at faerrest mulig skal
oppleve dette utenkelige og meningslase. A
greie & bruke sorgen til 4 skape og holde i
live en sd flott forening som LUB er, synes
jeg er helt fantastisk og unikt. Foreningen er
en levende minnebauta over vare dede barn.

Takk til alle deltakerne som brukte sin sorg-
energi til 4 gjore landsmetet i Fredrikstad til en
flott og meningsfylt helg. Takk til alle som har
bidratt gjennom 25 &r. Noen vil kanskje si: Jeg
har jo nesten ikke gjort noe!? Men husk det er
stor forskjell pa lite og ingenting.

Gode tanker fra Ellen GyllenstenAlvestad
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