
På Quality Airport hotel på Gardermoen 
møttes landsstyret, fylkeslagsrepresentanter og 
generalsekretær, 22 deltakere i alt, for å gå igjennom 
og godkjenne årsberetningen og årsregnskapet for 
2010, samt mål- og tiltaksplan og budsjett for 2011.  

Inspirerende for ny fylkeslagsleder
– Det var spennende å høre gjennomgangen av 
fjorårets aktiviteter og spesielt planene for året. Jeg 
ble også inspirert av andre fylkeslag for aktiviteter 
vi kan gjøre for våre medlemmer i Østfold, forteller 
nyvalgt fylkeslagsleder i Østfold Julie MacKenzie, 
som deltok for første gang. 
– Spesielt interessant var gjennomgangen av de 
forskjellige forskningsprosjektene. Det understreket 
hvor viktig slikt arbeid er, sier hun.  
– Jeg fikk bekreftet mitt inntrykk av at LUB er 
en profesjonell organisasjon, at LUB har et godt 
omdømme og er kjent også utad for kvalitet. Det var 
veldig inspirerende at det var så mange som sa de 
var oppriktig stolte av å være med i foreningen, sier 
Julie, som synes det var spesielt flott at en tante har 
engasjert seg. Julie har selv god erfaring med LUB 
etter at hun mistet Una i dødfødsel i 2008:
– Vi fikk fantastisk hjelp av LUB i starten av vår 

sorgprosess, både via kontaktperson, forskjellige 
arrangement og gjennom brosjyrer. Nå har jeg lyst til 
å gi noe tilbake. Å engasjere seg i LUB er også en fin 
og meningsfull måte å få være mammaen til Una på.

Motivererende for forsker
Gjennom forskningen LUB støtter, bidrar 
foreningen til viktig kunnskap om barnedød og 
sorg. Et høydepunkt for mange på årsmøtet var 
forskningspresentasjonene. Dr. philos Margrete 
Mangset presenterte sitt post doc-prosjekt "Å vite 
eller ikke vite – empiri og etikk”, mens lege Gitta 
Turowski fortalte om sitt doktorgradsprosjekt 
”Placentasvikt og vekstrestriksjon". Møtet med LUB-
medlemmer gjorde også dypt inntrykk på forskerne, 
som fikk bekreftet hvor viktig forskningen deres er 
for dem som er berørt av temaene de forsker på.
– For meg var det meget rørende å bli konfrontert 
med foreldre som har gjennomgått en sorgprosess. 
Det å mestre livet sitt med en slik erfaring fortjener 
respekt! Sier Gitta Turowski.
– Som forsker har man dager da ting faller på plass 
og man føler at man har kommet et stykke videre. 
Men det finnes også dager da man mister meningen 
og har lyst til å slutte med hele prosjektet! Da er 
det godt å bli dratt ned på jorda og bli personlig 
konfrontert med ulike erfaringer foreldre har i 
forbindelse med det verste som finnes, nemlig å miste 
sitt barn. Å få møte foreldre på denne måten gir 
meg stor motivasjon til å fortsette med forskningen 
der målet er å bidra til å finne årsaker til hvorfor en 
morkake svikter, hvordan man kan oppdage dette 
tidligere og hvordan man kan forebygge at barn 
dør i mors liv, sier Gitta. Selv om hun understreker 
at det er umulig for en lege å svare på alle foreldres 
spørsmål, så var det foreldre til stede som endelig 
fikk svar på ting de lenge hadde lurt på angående 
deres barns dødsfall. Dette viser hvor fruktbart møtet 
mellom forsker og foreldre kan være.
Neste årsmøte/landsmøte holdes 24. – 25. mars 2012 
i Stavanger.

Årsmøte til inspirasjon
Lørdag 2. april var det årsmøte i representantskapet. Mange dro hjem med ny inspirasjon og 

stolthet over å være med i foreningen.  

Tekst: Line Schrader  Foto: Elin Aspevik Hannestad

– Det var veldig 
inspirerende at det 
var så mange som 
sa de var oppriktig 
stolte av å være 
med i foreningen, 
sier nyvalgt 
fylkeslagsleder 
i Østfold Julie 
MacKenzie.

– Å få møte foreldre 
på denne måten gir 
meg stor motivasjon 
til å fortsette med 
forskningen på 
morkakesvikt og 
veksthemming, sier 
lege Gitta Turowski.
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