— Enlettelse at noen spor
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Tekst: Runa Buran Naerdal - mammaen til Hedda.

Kjenner du igjen denne bokstaven?

Ja, T.

Husker du noen navn som starter med T¢
Taran, Torgeir og Tone.

Og hva med denne bokstaven, husker du den?
H!

Og hvilke navn kjenner du som begynner pa H?
Hedda og Havard.

Akkurat sa enkelt som det. For min niese p4 fire

ar er Hedda en helt naturlig del av familien og et
selvfolgelig navn og samtaletema. Det er paske, og to
méneder siden hun mistet sin kusine i krybbeded - og
jeg mistet min datter.

Venner og kolleger nevner var Hedda i forbausende
liten grad. Flere er flinke til 4 sparre om hvordan det
gar, og viser omtanke og forstielse for selve sorgen,
men ogsd pa det omradet viker noen unna. Jeg kan
fornemme utalte ord og tildekket frykt.

En lettelse at noen sper

Kjorte dere i samme ambulanse som Hedda? Hvorfor
husker du ikke hvor mange leger som var i stua
deres? Hvorfor tok dere pd Hedda da hun ld i kista?
Skulle du onske at Hedda ikke var dod?

”Der andre voksne tier, taler en firedring.
Naturlig, usentimentalt og befriende.”

Oss foreldre imellom 3-11

Min niese forseker 4 forstd det uforstielige. Hun spor
og har meninger. Jeg forklarer sa godt jeg kan, og
prover & sette ord pa det som sprak ikke kan romme.
Firedringen er nysgjerrig, og for meg er det en lettelse
at noen spor.

Det har til tider vert skrekkelig vondt 4 mete andre
barn etter at Hedda dede. Samtidig er det god terapi
for meg. Jeg far bysset og luktet pd babyhér, og det
demper abstinensene fra urbehov som ble vekket til
live gjennom svangerskapet og de forste 17 fantastiske
dagene etter fodselen. Jeg oker selvfolelsen gjennom

a bli dyktigere til & praktisere mamma-rollen. Ikke
minst far jeg reell erfaring med at barn ikke der nir
jeg passer pd dem... Og jeg far snakket om Hedda pa
en befriende mdte som har vist seg sjelden & f3 til med
andre voksne.

Dere kan jo fd en ny Hedda.

Min niese lar seg ikke hemme av misforstitt respekt.
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Hun sier det hun tenker, og sper om det hun lurer pa.
Hun er full av omsorg og forseker & troste pa sin egen
madte. Jeg forklarer henne gjerne at vi ikke kan f& en
ny Hedda, for det er bare én Hedda og hun er ded og
skal bo pé kirkegarden na. Men at vi har veldig lyst
pé en ny baby som kan vere levende og bo hjemme
hos oss.

Der andre voksne tier, taler en firedring. Naturlig,
usentimentalt og befriende. Min datter vies
anerkjennelse og interesse, og Hedda er et navn som
i hayeste grad kan nevnes. Daden er et tema som
popper opp i tide og utide — akkurat som min sorg.
Og der andre voksne forsiktig ensker oss lykke til
videre, er min niese i full sving med & foresld navn

til var neste datter. (Hun vet ikke at jeg allerede har
dremmenavnet klart. Det far vente til det igjen spirer
et liv i magen min.)



Voksne kan lare mye av barna

— Det ikke barna som skal lzere av de voksne, men voksne skal leere av barna nar det gjelder &

uttrykke sorg. Det er en god ting a spise sjokoladekake pa graven, sier pedagogisk-psykologisk

radgiver Eline Grelland Rekholt.

Etter 4 ha jobbet med sorgstette til barn og ungdom i
over femten &r, de siste arene ved Senter for sorgstotte
ved Akershus universitetssykehus, har Grelland Rekholt
stor erfaring med 4 snakke med barn i sorg og krise.
Mens vi oftest fokuserer pa at de voksne ma hjelpe
barna, snur vi denne gangen pa det: Kanskje er det de
voksne som har mest & leere av barna?

Hua kan voksne leere av barn i mote med dod og sorg,
Eline?

— Nar et lite barn sper, blir den voksne konfrontert

med det som har skjedd. Voksne forteller at det er
barna som gir dem mot til & gjennomfere ritualer. Det
blir en drivkraft til at de tor & gjore ting de ikke trodde
de kunne klare eller orke. I mate med barn kan ikke
voksne bestemme temaet eller rekkefolgen for hva de
skal snakke om, de kan ikke utsette ting til de foler seg
klare til & bearbeide. Nar voksne for eksempel ikke vil
reflektere over hvor det dede barnet er na, si ma de det i
mete med barnas spersmadl, sier Rekholt, som erfarer at
dette er bra for de voksnes sorgprosess.

— Selvsagt er det ogsa mye barna m4 lzere av de voksne,
som det 4 handtere frykt. Men nar det gjelder & vaere
erlige i problematikken, gir barna voksne en hey gang!

Kan det ikke ogsd veere vanskelig d forholde seg til barn
ndr man er i sterk sorg?

— Voksne beskriver det som slitsomt, men i stor grad
befriende, at de ma svare pa barnas spersmal. Slike samtaler
med barn blir gode ndr man klarer 4 ta i mot deres undring
og sporsmal, men det er et problematisk landskap. Foreldres
utfordring er at de kan bli s emosjonelt berert, og barn kan
tolke det som at de ikke far lov til 4 snakke om det. Barn,
0gsd helt sma barn, kan vzere bekymret for hvordan de
andre i familien har det. Mange av barna vi meter sier at vi
ma hjelpe mammaen og pappaen deres.

Foreldrene onsker jo ikke at barna skal unnga d stille
sporsmdl. Hva skal foreldre gjore hvis de begynner d
grate under samtale med barn?

Tekst og foto: Line Schrader

— Man ma forklare hvorfor man gréter, at

det ikke gjor noe og at det ikke er barnets
skyld. Man kan si at dette er noe foreldrene
ma ove seg pa. Vi sier i sorggruppene at i
begynnelsen er det ikke noen foreldre som
klarer 4 snakke om den som er dod uten & fa
tarer i oynene. Derfor kan det vaere en styrke
at barna har noen andre voksne 4 snakke med
om disse tingene, for eksempel kan det vaere
noen i barnehagen, en helsesaster eller en

sorggruppe.

Har du noen tips til hvordan foreldre kan
snakke med barn om den som er dod og om
sorgs

— Det er viktig & befri foreldrene fra
forventningen om & mdtte gjore alt perfekt.
Det er lett 4 forstd etterpd hva man burde
ha sagt og gjort, men det er ikke like lett ndr spersmal
plutselig dukker opp i en hektisk hverdag. En god

ting er & tenke gjennom helst for barnet sper hvor

mye man som forelder ensker 4 si om blant annet
dodsfallet, gravstedet og hvor man er ndr man er

dod. Dette er temaer som gér igjen. Informasjon om
dedsarsak ma vere sann, men man kan bestemme hvor
mye man skal si. Til barn som strever med 4 forstd de
logiske sammenhengene, ma man prove 4 forklare sa
detaljert og logisk som mulig. De blir lettet over & fa en
forklaring. Det er mye mer skremmende & here at “han
dode mens han sov”, enn & fa en ordentlig og samtidig
litt avansert forklaring pa hva krybbeded er.

Huva med barna som ikke sier noe?

— Man kan ikke presse noen til 4 snakke, men man
kan legge ut “agn”, som & legge fram bilder og se om
det forer til noe. Men noen barn vil ikke snakke med
foreldrene. Dersom man er bekymret for barnet, kan
det vaere andre som kan f4 barnet til 4 snakke, som for
eksempel helsesoster, avslutter Grelland Rekholt.

Eline Grelland
Rekholt.

Landsforeningen uventet barneded

kampanjen Denne siden opp.

takker KIWI for stette til Informasjons-
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