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Norge Rundt

Tjuetre store som små medlemmer var samlet på Rica 
Dyreparken Hotel til en helg for hygge og refleksjon. På 
lørdags morgen ankom hele åtte barnevakter som tok 
med seg alle barna i Dyreparken. Med niste i sekken og 
masse godt humør tok de av gårde for å få noen timer 
med opplevelser i parken. Løver, slanger, apekatter, 
giraffer og geiter var bare noen av dyrene de fikk med 
seg. Barna kom tilbake med store roser i kinnene og 
masse å fortelle! Enda en stor takk til barnevaktene som 
var med på å gjøre denne helgen til en suksess!

Tilbake på hotellet var de voksne klare for fagseminar. 
Anne Mia Myhre (sosionom med personlig erfaring 
med å miste barn) holdt foredrag om sorgreaksjoner. 
Gjennom å dele sine personlige erfaringer og sin 
fagkunnskap, leverte hun et svært interessant og 
tankevekkende foredrag som igjen åpnet opp for 
mange samtaler. Alle deltakerne var rause med å dele 
egne opplevelser. Lørdag ettermiddag samlet vi oss til 

minnestund. Her fikk barna henge opp hjerter som 
de hadde laget tidligere på dagen for sitt søsken som 
mangler. Hver familie tente også lys. Det musikalske 
innholdet ble levert av storesøster Mirjam med venner 
som bidro til å gjøre minnestunden utrolig rørende og 
vakker. Aleksander Lie (12 år) fremførte egenskrevet 
rap om savnet etter sin lillesøster Amalie som døde i 
krybbedød.

Hotellet vi var på hadde også et stort lekerom som ble 
flittig brukt gjennom hele helgen! Aleksander ble raskt 
superhelten til alle de små! mResten av helgen fylte vi 
med masse god mat, løs prat rundt bordene, tårer og 
latter om hverandre.

Ellisiv Marley, Agder fylkeslag

Barna og barnevaktene i Dyreparken.

Storesøster Mirjam med venner sto for et 
rørende musikalsk innslag.

Dikthilsen Allehelgensdagen
I dag på Allehelgensdagen har jeg tatt fram et dikt som jeg fikk fra 
en tremenning i Amerika. Diktet har fulgt meg siden vårt barnebarn 
Martin så brått ble borte fra oss bare 15 måneder gammel 14. august 
2003. Diktet har gitt meg mange tårer i årene som har gått, men tårer 
letter ofte litt på trykket og sorgtankene.

Vi har i dag vært på Allehelgenstreff sammen med nesten 50 andre på 
Slettaelva i Tromsø. Det er godt å treffe andre tilslutta LUB på en slik 
årlig minnedag. Takket være LUB har vi denne muligheten.

Jeg ønsker å dele dette diktet med leserne av Oss foreldre imellom.

Hilsen Kjellaug Sørgård

Vi tenker på deg

Vi tenker på deg med kjærlighet i dag,

men det er ikke noe nytt.
Vi tenkte på deg i går
og alle dagene før det også.
Vi tenker på deg i stillhet
og ofte nemner vi ditt navn.
Alt vi har nå er minner
og bilder av deg i rammer.
Ditt minne er vår eiendom
som vi aldri vil gi bort.
Gud har deg hos seg 
- vi har deg i våre hjerter.
Det knuste våre hjerter å miste deg,

men du reiste ikke alene
for en del av oss reiste med deg
den dagen Gud tok deg hjem.

Ukjent dikter

Agder fylkeslag arrangerte familiehelg i forbindelse med Allehelgensdag søndag 6. november. 

Ved hjelp av egne midler og støtte fra diverse fond kunne familiehelgen la seg realisere.

Familiehelg i dyreparken
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Vi takker 
hjerteligst for gavene i 

forbindelse med 

Mathea 

Dahle

sin død

Vi takker 
hjerteligst for gavene i 

forbindelse med 

Birgit 

Bjørnbeth

sin død

Vi takker 
hjerteligst for gavene i 

forbindelse med 

Luna Victoria 

sin død

LUB takker 
for gaver som er 

kommet inn
Husk at pengegaver gir 
rett til skattefradrag. 

Les mer på www.lub.no

Norge Rundt

Minnestund i Sola Ruinkirke 
Allehelgenssøndag 6. november

Vi var 16 familier som deltok på 
minnestunden Allehelgensdag der Unn 
Fossdal leste diktene Akk våre dødes navn 
av Inger Hagerup og 22 7 2011 av Lars 
Saabye Christensen. Hun leste også noen 
ord for dagen.  Hilde Fuglestad Ramsli sang 
og Ivar Fuglestad Serigstad spilte piano. 
Det var en stille stund med lystenning og tid 
til å minnes våre døde. Vi oppfordret også 
deltakerne til å gi et bidrag til forskning på 
barnedød, og vi fikk inn litt over kr. 500,- 
som blir satt inn på forskningskontoen.

Jorun Hovland, Hordaland fylkeslag

Allehelgensdagminnemarkering på Askøy
Tirsdag 1. november arrangerte LUB Hordaland en stemningsfull Allehelgensdag
minnemarkering i Murhuset i havna på Askøy. Vi tente lys for våre englebarn, spiste 
god mat og hørte på nydelig musikk. Takk til Marielle Sigvaldsen og Rune Johnsen 
som sang og spilte for oss.

Marit Galta-Opheim, Hordaland fylkeslag
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Kunstneren Björg Thorhallsdottir startet Hjertefred i Sandvika 
for seks år siden etter at hun mistet mannen sin. Hun ønsket en 
spesiell markering for at sønnen hennes kunne minnes sin far. 
Nå har Hjertefred spredt seg til flere steder over hele landet. 
I Fredrikstad er det de lokale Lions klubbene som står bak 
arrangementet. LUB-medlemmer i Østfold fikk oppdraget med å 
samle inn og brenne hjertebrevene – en liten lapp med en beskjed 
til en elsket som har gått bort. 

Rundt 500-600 tok turen til Vindebroen i gamlebyen i 
Fredrikstad den fine høstkvelden. 
Det ble en vakker og stemningsfull kveld, til minne om de kjære 

vi har mistet, med lys, musikk, ord, varme og kjærlighet. Spesielt 
vakkert var det da hjerteballongene ble sluppet og forsvant 
oppover mot den mørke himmelen. Jeg tenker at de kom frem til 
våre kjære små også.

Jeg ønsker at Hjertefred vil bli en fin tradisjon for oss, spesielt for 
vår andre datter som ikke fikk bli kjent med sin storesøster eller 
mormor. Etter arrangementet ble flere av medlemmene våre med 
på en hyggelig liten uformell samling med litt vått og tørt på en 
restaurant like i nærheten. Takk til dere som kom. Neste år håper 
vi enda fler har lyst og anledning til å komme.�
� Julie MacKenzie

Norge Rundt

www.lub.no
Følg med på hva som skjer i ditt 
fylkeslag på www.lub.no under 
menypunktet ”Medlemmer”.

Kransekurs i Oslo
Torsdag 3. november arrangerte Oslo og 
Akershus fylkeslag kransekurs for sine 
medlemmer. I år hadde vi også invitert 
Østfold fylkeslag. Vi hadde en hyggelig 
kveld på Abildsø gård, og kursleder Anja 
fra Blomsterhagen på Abildsø gjorde 
en super jobb som kursleder. På kurset 
laget vi to kranser hver, én med friske 
blomster og én i vintergrønt.  Det var 11 
flotte damer som møtte opp og vi i styret 
ønsker å takke for en fin kveld hvor vi 
mintes våre små: Aurora, Susanna, Robin, 
Thomas, Una, Themine, Herman, Tove, 
Rikke, Daniela og Aurora F.P.

Lise Petterson, Oslo/Akershus fylkeslag
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Hjertefred i 
Fredrikstad 
Allehelgensdag
Allehelgensdag søndag 

6. november ble det 

for andre år på rad 

arrangert Hjertefred i 

Fredrikstad.
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